
 

 

 

 

RECOMENDACIÓN LABORAL 

 

Desde Biomédica EPS, certificamos y recomendamos ampliamente a la profesional 

María Cecilia Salgado, quien prestó sus servicios como facilitadora de procesos 

psicosociales orientados al fortalecimiento del clima laboral, con énfasis en el manejo 

de emociones y el trabajo en equipo. 

Durante el periodo de intervención, la profesional desarrolló un proceso grupal de 10 

sesiones, en el cual participaron 200 colaboradores de diferentes áreas estratégicas de 

nuestra organización. La metodología implementada fue de carácter vivencial, 

destacándose la actividad de inmersión en hielo y coaching y liderazgo, la cual permitió 

potenciar habilidades de autorregulación emocional, cohesión grupal y resiliencia bajo 

presión. 

El proceso fue evaluado positivamente por los participantes, evidenciando mejoras 

significativas en la comunicación interpersonal, el sentido de pertenencia y el ambiente 

laboral general. Por estos servicios, se realizó un pago total de $28.000.000 COP, el cual 

corresponde al diseño, implementación y evaluación de las sesiones. 

Recomendamos a María Cecilia Salgado Giraldo C.C. 51790055 por su profesionalismo, 

responsabilidad, creatividad y capacidad de generar impacto positivo en equipos 

humanos desde una perspectiva psicosocial. 

 

 

Atentamente, 

Luisa Fernanda Castro  

Dirección de Talento Humano 

Biomédica EPS 

Pereira, Colombia 

Fecha: 15.Nov.2023 

 


